Goede zorg raakt ons allemaal

ziekenhuis heerenveen

Gebruik van medicatie bij: mini R-CHOP

Medicijnen tegen misselijkheid en braken worden ook wel anti-emetica genoemd. Deze
baxter krijgt u via de poliklinische apotheek van het ziekenhuis. Hierin bevindt zich de
medicatie die u een aantal dagen bij de kuur moet gebruiken.

In de baxter zijn de volgende medicijnen aanwezig:

Dag 1: 1 uur voor de chemotherapie Aprepitant 125 mg
Granisetron 2 mg
Levocetirizine 5 mg
Paracetamol 1000 mg
Prednisolon ...... mg
Dag 2: Aprepitant 80 mg
Prednisolon ...... mg
Dag 3: Aprepitant 80 mg
Prednisolon ...... mg
Dag 4. Prednisolon ...... mg
Dag 5 Prednisolon ...... mg
Aprepitant (Emend):
Let op: Dag 1: Aprepitant 125 mg één uur voor de chemotherapie.

Dag2en 3: Aprepitant 80 mg

Dit medicijn kan verstopping of diarree, vermoeidheid, hoofdpijn, de hik en verlies van
eetlust veroorzaken.

Prednisolon:

Dag 1 t/m &:

Neem bij voorkeur 's ochtends in één keer de tabletten in, dus niet verdelen over de
dag. Dit medicijn kan een rode gelaatskleur veroorzaken, u kunt er onrustig van
worden en het kan de eetlust opwekken.

Prednisolon dosering varieert per persoon, dit kan hier boven ingevuld worden.

Granisetron:
Dit medicijn kan hoofdpijn en verstopping van de darmen veroorzaken.

Levocetirizine:
Dit kan vermoeidheid veroorzaken en daardoor de rijvaardigheid beinvioeden.

Wij raden u aan de medicijnen op een vast moment van de dag in te nemen, zodat u

de meest optimale bescherming heeft tegen de misselijkheid. Mocht u toch nog
misselijk zijn, dan kunt u gebruik maken van Metoclopramide.
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Vragen
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, stel ze dan voor het
onderzoek aan uw arts, de verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 — 685 495.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het patié€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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